


နဗိာန	်ရှာပုံေတာ်

	

	

ပဒမစတ၊	မစံ၊

အသခတ၊	မတုရံ၊

နဗိါနမတီ၊ိ	ဘာသိ၊

ဝါနမေုတာ၊	မေဟသေယာ။

	

၁။	ေသမမရိှြခငး်။

၂။	ေသြခငး်ကုိ	လနွေ်ြမာက်ြခငး်။

၃။	ကံ၊	စတိ၊်	ဥတ၊ု	အာဟာရတည်း	ဟူေသာ

အေကာငး်တရားတို	၏	ေထာက်ပံ့မကငး်ြခငး်။

၄။	မဂဖ်ိုလတ်ို	၏	အာံုြဖစြ်ခငး်။

၅။	တဏာှမှ	လနွေ်ြမာက်ြခငး်ဟူေသာ

ဤသေဘာတရားတို	သည်

နဗိာန၏်	ဂဏုပ်ဒုမ်ျား	ြဖစေ်လသည်	။



နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	လိုလားေတာင့်တကီးစာွြဖင့်	 စးူစမး်ရှာေဖွကေပ

သည်	 ။	 လသူားတို	 သည်	 ဒကုမ	ှ လတွက်ငး်ရာကုိ	 ေရာက်လိုက၏။

ရလိုက၏။	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ	 ြပကရာတငွ	် လည်း	 ဝဋဒ်ကုမှ

လတွရ်ာြဖစေ်သာ	နဗိာနကုိ်	ဆေုတာငး်ကုန၏်။	သလီ	တရားေဆာက်တ

ည်၍	 လည်း	 နဗိာနကုိ်	 ဆေုတာငး်ကကုန၏်။	 ြမတဗ်ဒုထေံတာ်တငွ်

ဆမွး်၊	ေရချမး်၊	သစသ်းီ၊	ပနး်မာလတ်ို	ကုိ	ကပလ်ှ၍	လည်းေကာငး်၊	အိ

ပရ်ာဝင်	အိပရ်ာထ	နဗိာနကုိ်	ရလိုေကာငး်၊	ဆေုတာငး်ကြပနသ်ည်	။	နိ

ဗာနခ်ျမး်သာကုိ	 အမျိးမျိးအဖုံဖုံ	 ေတာင့်တရှာေဖ၍ွ	 ေနကကုနေ်သာ

ပဂုိလတ်ို	သည်	ဒကုခပသ်မိး်တို	 မ	ှလတွ်ငမိး်ရာ	 ြဖစေ်သာ	နဗိာနခ်ျမး်

သာကုိ	အဘယ်ေကာင့်	မရိုင်ကပါသနည်း။

နဗိာန်ငှ့်ပတသ်က်၍	မိုးကုတ်	ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	"နဗိာနမ်ဂ်

ဖိုလ	်ရလိုေကာငး်ငှ့်	ဆေုတာငး်တာလည်း	များ	လှပ။ီ	အကျင့်မပါ၊	ဗ

လာေတာငး်ေတာ့၊	အာေညာငး်ံုပ	ဲရိှေတာ့သည်	"ဟု	ဆုံးမေတာ်မခူဲ့ေလ

သည်	။

နဗိာန်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	အယူအဆများကုိ	ကျမး်တတ	်ပညာရှငတ်ို

၏	အဆုံးအြဖတ၊်	သေဘာ	သဘာဝအေကာငး်တရားတို	ကုိ	မတငြ်ပ၊	မ

ေဆးွေးွမ	ီနဗိာနကုိ်	ရှာပုံေတာ်	ဖငွ့်ခဲ့ေသာ	ေဇယျေသနမငး်သားငှ့်	ဘူ

မဇိမေထရ်တို	၏	အေကာငး်အရာကုိ	ေရှးဦးစာွ	တငြ်ပလိုေပသည်	။	အ

ခါတစပ်ါး၌	ြမတစ်ာွဘုရားရှငသ်ည်	ရာဇဂိဟ်ြပည်၊	ရှဉ့်နက်တို	အား	အ

စာေကး၍	 ေမးွြမရာ	 ြဖစေ်သာ	 ေဝဠဝနေ်ကျာငး်၌	သတီငး်သုံးေတာ်မူ

၏။	ထိုအခါ	အရှငဘူ်မဇိမေထရ်သည်	နနံက်ေရာက်ေသာအခါ	သပတိ၊်	

သကနး်ကုိယူ၍	 ေဇယျေသနမငး်သား၏	 အိမေ်တာ်ဆသီို	 ဆမွး်ခ	ံ ကွ

ေတာ်မသူည်	။



ေဇယျေသနမငး်သားသည်	 အရှငဘူ်မဇိထသံို	 ချဉး်ကပ်ပးီလင	် မ

ေထရ်ြမတ်ငှ့်အတ	ူဝမး်ေြမာက်ဖယ်ွ	အမတှတ်ရစကားများ	ေြပာဆိုပးီ	

အရှငဘူ်မဇိမေထရ်အား	ေလာက်ထားေလသည်	။

"အရှငဘု်ရား	များ	စာွကုနေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	အရတဖိုလတ်ည်း

ဟူေသာ	အကျိးကုိ	ေတာင့်တ၍	နဗိာန်	ချမး်သာကုိ	စးူစမး်	ရှာေဖွကပါ

ကုန၏်။	ထိုသို	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ရှာေဖေွနကကုနေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	သည်

အဘယ်ေကာင့်	 နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	 မေတွမြမင	် မသိကပါသလ	ဲ အရှင်

ဘုရား"

၁။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	ဆေုတာငး်၍	ရှာကကုန၏်။

၂။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ရှာကကုန၏်။

၃။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်နဲ	ရှာကကုန၏်။

၄။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	 ဆေုတာငး်သေယာင၊်	 မေတာငး်သေယာငြ်ဖင့်	 ရှာေဖွက

ကုန၏်။

"သမဏ၊	 ြဗဟဏ	ြဖစကု်နေ်သာ	ထိုပဂုိလတ်ို	သည်	နဗိာနခ်ျမး်သာ

ကုိ	စးူစမး်	 ရှာေဖွကပါလျက်	အဘယ့်ေကာင့်	မရိုင်ကပါသလ	ဲအရှင်

ဘုရား။	အရှငြ်မတ၏်	ဆရာြဖစေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	အဘ

ယ်သို	မနိ်ေတာ်မပူါသလ	ဲအရှငဘု်ရား"	ဤသို	ေလာက်ထားေသာအခါ	



မေထရ်ြမတသ်ည်	မငး်သားအား	မနိ်ေတာ်မ၏ူ။

"ဒကာေတာ်	 ေဇယျေသန	 မငး်သား၊	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 မျက်ေမာှက်

ေတာ်မှ	ဤသိုေသာ	စကားကုိ	ငါသည်	ကားလည်း	မကားဖးူဘူး။	နာလ

ည်း	မနာယူဖးူဘူး။	အကယ်၍	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြဖကားေတာ်မခူဲ့လင	်

ဤသိုေြဖကားေတာ်	မလူမိ့်မည်ဟု	ငါထငမ်ပိါ၏။

အုိ…	 ေဇယျေသနမငး်သား	 ထို	 သမဏ၊	 ြဗဟဏတို	 သည်

လှုံးသငွး်ကကုန၏်။	မမနှက်နေ်သာ	လှုံးသငွး်ြခငး်ြဖင့်	 ြမတေ်သာအ

ကျင့်ကုိ	ကျင့်ကပါေသာ်လည်း	 နဗိာနကုိ်	 မရိုငကု်န။်	ထိုပဂုိလတ်ို	 သ

ည်	လှုံးသငွး်သာ	မနှက်န်ကမည်ဆိုပါလင်	 ြမတေ်သာအကျင့်ကုိ	ကျင့်

ပါက	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ရိုင်ကမည်သာ	ြဖစ၏်။	ေလာကတငွ	်ရိှရိှသမ

ေသာ	အရာတို	သည်	သဘာဝ	နယိာမတရားအတိုငး်	မနှမ်နှ်ကီးလည်ပ

တ၍်	 ေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ရာသစီက်ဝနး်၏	လည်ပတမ်တငွ်	 နယိာမအ

ေလျာက်	ေရွာသကုိီ	ေရာက်လာပါက	ေတာငေ်လသတုြ်ဖး၍	ဥဩေတွ

ေတးဆိုကမည်။	 ရွက်ဝါေတ	ွ ေကွကျ၍	 ေြမခကေပမည်။	 မိုးရာသကုိီ	

ေရာက်ြပနလ်င	်ပနး်မျိးစုံတို	ဖးူကပငွ့်ကမည်။	သစပ်ငပ်နး်မာလတ်ို	စိ

မး်စို	လနး်ဆနး်ေတာ့မည်။	ေဆာငး်ရာသကုိီ	ေရာက်ြပနက်လည်း	သဇင်

ေတပွငွ့်မည်၊	အချမး်တရားေတကွ	ဆနး်ြပားစာွ	လမး်ထားသည်	အေအး

ဒဏကုိ်	ေတွကခံစံားကရမည်မာှ	ဓမတာပင်	ြဖစ၏်။

ဤသိုေသာ	 သေဘာတရားတို	 သည်	 နယိာမအတိုငး်

လည်ပတေ်နကမည့်	သေဘာတရားပင်	 ြဖစ၏်။	သဘာဝတရားကီးက	

လေူတကုိွ	လမွး်ေအာင၊်	 ေဆးွေအာင၊်	 ငိုေကွးေအာင၊်	 ရယ်ေမာေအာင၊်	

သတရိေအာင၊်	ေြပာငး်လလဲည်ပတေ်နြခငး်မျိး	မဟုတပ်ါေပ။	လေူတကွ

သာ	ငါစွဲ၊	သကာယစွဲေတွငှ့်	လှုံးသငွး်	မာှးယွငး်စာွြဖင့်	အရာရာတငွ	်



ငါငှ့်ယှဉ၍်	လမွး်က၊	ေဆးွက၊	ငိုေကွး	ပပူနေ်နကြခငး်သာ	ြဖစ၏်။

တချိက	 ေလူးေဆာ်လို	 ေမာ်မသိတဲ့	 ။	 တချိက	 ပနး်မျိးစုံဖးူလို

ူးရြပနသ်တဲ့	။	တချိက	ဆိုကြပနတ်ယ်။	တနုခ်ျမး်	မသာွးရေအာင်	 ြခံ

လမး်ထားရတဲ့	ေစာငထ်ထူထူကဲေန	ယံုတမး်	စကားေတ	ွေြပာခဲ့ဖးူတဲ့	မ

ငး်ကုိ	 လမွး်တယ်တဲ့	 ။	 တကယ်ေတာ့	 ရာသဦတမုာှ	ဘာအြပစမ်ှ	 မရိှပါ

ဘူး။	 လေူတကွသာ	 ငါစွဲ၊	 သကာယစွဲေတေွကာင့်

လှုံးသငွး်မာှးယွငး်စာွြဖင့်	 ရာသဦတ	ု နယိာမတရားကု	 ယုိးမယ်ဖွဲ၍

ေနကြခငး်	ြဖစ၏်။

မေထရ်ြမတသ်ည်	ေဇယျေသန	မငး်သား	ေလာငး်လှေသာ	ဆမွး်ကုိ	

ခယူံေတာ်မူပးီ	 ေဝဠဝနေ်ကျာငး်သို	 ြပန်ကွေတာ်မသူည်	 ။	 ြမတစ်ာွဘု

ရားထေံတာ်သို	အေကာငး်စုံကုိ	 ြပနလ်ည်	ေလာက်ထား၏။	ထိုအခါ	 ြမ

တစ်ာွဘုရားရှငသ်ည်	"ချစသ်ား	ဘူမဇိ	ေဇယျေသနမငး်သား၏	အေမးစ

ကားကုိ	သင်	ေြဖကားခဲ့ြခငး်သည်	ေကာငး်ြမတေ်လျာ်ကနေ်ပ၏။	ငါဘု

ရား၏	အလိုငှ့်	ေလျာက်ပတ်	သင့်ြမတလ်ေှပသည်	ချစသ်ား	ဘူမဇိ။

၁။	မာှးေသာအယူ	ရိှကုနေ်သာ။

၂။	မာှးေသာအကံ	ရိှကုနေ်သာ။

၃။	မာှးေသာစကား	ရိှကုနေ်သာ။

၄။	မာှးေသာအလပု	်ရိှကုနေ်သာ။

၅။	မာှးေသာအသက်ေမးွြခငး်	ရိှကုနေ်သာ။

၆။	မာှးေသာလုံလ	ရိှကုနေ်သာ။

၇။	မာှးေသာေအာက်ေမြ့ခငး်	ရိှကုနေ်သာ။



၈။	မာှးေသာ	တည်ကည်ြခငး်	ရိှကုနေ်သာ။

ခပသ်မိး်ကုနေ်သာ	သမဏတို	သည်	လည်းေကာငး်၊	 ြဗဟဏတို	သ

ည်	လည်းေကာငး်၊	နဗိာနတ်ည်းဟူေသာ	ချမး်သာကုိ	ဘယ်လိုပင	်စးူစမး်

ရှာေဖွကပါေသာ်လည်း	မရိုင်ကပါကုန။်

ချစသ်ား	 ဘူမဇိ	သငေ်ဟာကားခဲ့သည့်	 နဗိာန်ငှ့်စပေ်သာ	တရားစ

ကားသည်	အလနွပ်င	်ေကာငး်ြမတသ်င့်ေတာ်	လေှပသည်	။	သိုေသာ်	ဤ

က့ဲသိုေသာ	ဥပမာြဖင့်	ေဟာကားပါမူ	ပို၍	သင့်ြမတ	်ေလျာ်ကနလ်ေှပမ

ည်။	 ချစသ်ားဘူမဇိ	 ဥပမာအားြဖင့်	 ေဟာကားပါမကူား၊	ဆကုိီ	အလိုရိှ

ေသာ၊	 ဆကုိီ	 လည့်ှလည်၍	 ရှာမှီးကကုနေ်သာ	 ပဂုိလတ်ို	 သည်

ဆဆီုံကီးထ၌ဲ	ဆထီက်ွေစိုငေ်သာ	ေြမပ၊ဲ	မှး်	စသည့်	မထည့်ပါဘဲ	ဆီ

ထက်ွဖို	အေကာငး်	မဟုတေ်သာ	ေကျာက်ခသဲလ	ဲအမ	ှိက်သုိက်တို	ကုိ

ဆဆီုံကီးထသဲို	ေလာငး်ထည့်၍

၁။	ဆကုိီရလိုေကာငး်ြဖင့်	ဆေုတာငး်၍	 ကိတေ်သာ်လည်း	ဆမီရို

င။်

၂။	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ကိတလ်ည်း	ဆမီရိုင။်

၃။	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်	ကိတေ်သာ်လည်း	ဆမီရိုင။်

၄။	ဆေုတာငး်သေယာင၊်	မေတာငး်သေယာင်ငှ့်	ကိတေ်သာ်လည်း	

ဆမီရိုင်ကကုန။်	 ချစသ်ားဘူမဇိ	 ဥပမာအားြဖင့်	ဆဆီုံကီးထ၌ဲ	ဆထီွ

က်ဖို	အေကာငး်မဟုတေ်သာ	ေကျာက်ခ	ဲသလတဲို	 ကုိ	 မထည့်ဘဲ	ဆထီွ

က်ေစမည့်	ေြမပ၊ဲ	မှး်စသည်	တို	ကုိ	ဆုံထသဲို	ထည့်ပးီ	-

၁။	ဆရီလိုေကာငး်	ဆေုတာငး်၍	ကိတလ်ည်း	ဆရီမည်	ြဖစ၏်။

၂။	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ကိတလ်ည်း	ဆရီမည်	ြဖစ၏်။



၃။	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်	ကိတလ်ည်း	ဆရီမည်	ြဖစ၏်။

၄။	ဆေုတာငး်သေယာင၊်	မေတာငး်သေယာင်ငှ့်	 ကိတလ်ည်း	ဆရီ

မည်	ြဖစ၏်။

ချစသ်ားဘူမဇိ	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	အလိုရိှကုနေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	

ဆဆီုံကီးငှ့်	အလားသဏာနတ်ေူသာ	ဤခာကုိယ်ကီးတငွ်	ေြမပေဲတွ

မှး်ေတွငှ့်တေူသာ	 ပရမတစိစ၊်	 ပရမတသ်ားကုိထည့်၍	 ေကျာက်ခသဲ

လ	ဲအမ	ှ ိက်ငှ့်တေူသာ	တဏာှ၊	မာ၊	ဒိစိသည့်	ပညတသ်ေဘာတရား

တို	ကုိ	ပယ်စနွ်ကာ	ြမတေ်သာ	အကျင့်ကုိ	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတု်

သည်	ရိှေသာ်	ခာတည်းဟူေသာ	ဆဆီုံကီးထမဲ	ှနဗိာန်	ချမး်သာတည်း

ဟူေသာ	ဆကုိီ	-

၁။	ဆေုတာငး်၍	ကိတသ်ည်	ြဖစေ်စ။

၂။	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ကိတသ်ည်	ြဖစေ်စ။

၃။	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်	ကိတသ်ည်	ြဖစေ်စ။

၄။	 ဆေုတာငး်သေယာင၊်	 မေတာငး်သေယာင်ငှ့်	 ကိတသ်ည်	 ြဖစ်

ေစ။

နဗိာနတ်ည်းဟူေသာ	 အရဟတဖိုလ်	 ချမး်သာစစြ်ဖစေ်သာ	 ဆကုိီ

မခုျပိုငပ်ိုင	်ရရိှ	ခစံားိုင်ကေလကုန၏်။

ြမတစ်ာွဘုရား၊	ေဇယျေသန	မငး်သားအား	အဖနဖ်န်	 အ့ံဩဖယ်ွြဖစ်

ကုနေ်သာ	 ေရှ၌	 မကားဖးူေသးကုနေ်သာ	ဤေလးပါးေသာ	 ဥပမာတို	

သည်	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင၏်	ာဏေ်တာ်၌	ထငသ်က့ဲသို	တပည့်ေတာ်၏	

ာဏေ်တာ်၌	အဘယ်မာှ	ထင်ိုငပ်ါ	အ့ံနည်း။	အရှငဘူ်မဇိမေထရ်သည်	

ြမတစ်ာွဘုရား၏	 တရားေတာ်ကုိ	 လနွစ်ာွစှသ်က်၍	 ဝမး်ေြမာက်ဝမး်



သာ	နာယူေလေတာ့သတည်း။

(ကျမး်ကုိး	-	ဥပရိပဏသပါ၊	သညုတဝဂ၊်	ဘူမဇိသတု)်

	

***



အမုိက်မင့်ှ	သမာဓရှိင်

	

	

သမူသည်	လှုံးသားလ၏ှ။	 စတိသ်ေဘာထား	 ြဖစင၏်။	အေြပာအ

ဆို	ယဉေ်ကျး	သမိေ်မွလ၏ှ။	သေူတာ်စငရ်ေသ	့ရဟနး်တို	 ကုိ	 ြပစမ်ာှး	

ကျးလနွရ်ေလာက်ေအာင	် မိုက်ုိငး်ေသာ	အလပုကုိ်	တစ်ကိမတ်စခ်ါမ

ြပလပုဖ်းူသမူဟုတခ်ဲ့။	သမူသည်	လှုံးသား	လသှလို	ုပရ်ည်	ူပကာယ

သည်	 လည်း	 အလနွလ်ပှသြူဖစသ်ည်	 ။	 စှဆ်ယ့်ငါးကုေဋေသာ	 ရံေရ

ေတာ်ထတဲငွ်	သမူ၏	အလအှပကုိ	ဦးမာဃကုိယ်တိုငပ်င	်ချးီမမွး်ြခငး်ခခံဲ့

ရသ	ူြဖစသ်ည်	။	ထိုြပင	်တရားငှ့်ေမွေလျာ်၍	ေနေသာ	ေတာေပျာ်ရှငရ်

ေသ့ကီးက	 ဂါထာေပါငး်	 ဆယ့်စှဂ်ါထာတို	 ြဖင့်	 သမူ၏	 အလအှပကုိ

ချးီမမွး်	ခဲ့ဖးူေကာငး်	ေဒသနာေတာ်ရိှေလသည်	။	သမူသည်	မနိး်မေကာ

ငး်	မနိး်မြမတတ်ို	၏	ေရှေဆာင်	လမး်ြပသဖယ်ွြဖစသ်ည်	ဟု	ပင	်ဆိုသင့်

ေတာ့၏။	သမူ၏	အြဖစအ်ပျက်ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	 ေလာကတငွ်	 "သာ

သနာဖျက်မ"ဟူေသာ	စကားပုံ	ြဖစေ်ပခဲ့ေရာ့သလားဟု	ထငြ်မငယူ်ဆဖွ

ယ်	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုစကားပုံသည်	အမျိးသမးီထတုစရ်ပလ်ုံးကုိ	တနုလ်ပ	်

ေချာက်ချားေစသည်	 မာှ	အမနှပ်င	် ြဖစသ်ည်	 ။	 "ပစည်းမာတု	ဤစှခ်ု

ကား	ဘိကေသမငး်	ဓားစှစ်ငး်"	(ပစယမာတ	ုဤစှခ်ကုား၊	ဘိကသ

တေ်ကာငး်၊	ဓားစှေ်ချာငး်တည့်)	ဟူေသာ	အဆုံးအမများ	လည်း	ရိှပါ၏

။	ရဟနး်ေတာ်များ	သည်	ထိုဓားစှစ်ငး်ကုိ	သတိကီးစာွ	ေရှာင်ကဉ	်ထိ



မး်သမိး်ေတာ်	 မူကကုန၏်။	 ဘယ်လိုပင	် ေစာင့်ထမိး်ကာေနကေသာ်လ

ည်း	ေလာကတငွ	်ရဟနး်ေတာ်များ	ငှ့်	မာတဂုါမများ	သေံယာဇဉ	်သမု

ဒယတို	 ြဖင့်	ရစပ်တဖ်ွဲောှင်	မေိသာအခါ	ပတဝ်နး်ကျငက်	သာသနာဖျ

က်မဟု	လက်ညိး	ထိုးတက်ကကုန၏်။	အမျိးသမးီတိုငး်သည်	ထိုက့ဲသို	

လက်ညိး	ထိုးခရံမည်ကုိ	ေကာက်လန်	တနုလ်ပ်ကကုန၏်။	အကယ်စင်

စစ	်သမူ၏	အေကာငး်ကုိသာ	သိကပါမ	ူအဘယ်မာှ	မတနုလ်ပဘဲ်	ရိှပါ	

အ့ံနည်း။

ထိုအေကာငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	မနလ်ည်ဆရာေတာ်ငှ့်	မငး်ကွနး်	အ

လယ်ေတာရ	ေဇတဝန်	ဆရာေတာ်တို	၏	အေမးအေြဖ	သတပဒကိပစုာ

ဝိသဇနာကျမး်တငွ	်..

စှကု်ေဋငါးသနး်ေဘာ်ေရွထက်၊	 အသေရသတူငွ	် စပုါတဲ့	 ရှငပ်ကု

ေလး။

ဣတိလငိရ်ငေ်ငွငယ်သစူမိလ်ို	 ၊	 သမာဓိဖျက်ဝနြ်ပစ	် ကျမး်စစလ်ို	

ေဆး။

တရားရှငရ်ေသ	့ရဟနး်တို	 ကုိ	 ြပစမ်ာှး၍	အပါယ်ဆငး်ရဲ၌	ခစံားက

သေူတ၊ွ	သသံရာတငွ	်ဆငး်ရဲဒကုကီးစာွြဖင့်	ကျငလ်ည်ကရသေူတ	ွများ

လပှါပ၊ီ	ရှငရ်ေသရဲ့	သလီကုိ	ဖျက်ဆးီမည်ဟု	ကံစည်ံုမငှ့်	ကက်သးီ	

ေမးွညငး်ဖျနး်ဖျနး်ထေအာင	် တနုလ်ပ	် ေချာက်ချားလပှါပဟုီ	 မြပစမ်ာှး

လို၍	အဖနဖ်န်	ေတာငး်ပန၍်	ေနေသာ	နတသ်မးီေလးသည်	၊	သိကားမ

ငး်၏	အမနိ်ကုိ	မလနွဆ်န်ိုငသ်ြဖင့်	ြပစမ်ာှးကျးလနွ်	မေိလသည်	။	ဤ

အမတငွ	်နတသ်မးီေလးမာှ	အြပစရိှ်ိုင	်မရိှိုင	်ေမးလိုရငး်	ြဖစေ်ပသည်

။

စှကု်ေဋငါးသနး်ေဘာ်ေရွထက်၊	အသေရသတူငွ	်စပုါတဲ့	လမသာမိ



။

ဣတိလငိရ်ငေ်ငွငယ်သစူမိလ်ို	 ၊	သမာဓဖျက်ဝနြ်ပစပ်ါငဲ့	ကျမး်စစခ်ါ

အာဂမုည်ိလိုက်မယ်	ဘုနး်မတှေ်လဘိ။

အေယာနေိသာ	ဘီကေဝမနသကိေရာေတာ	အပုာနိ	အကုသလာ

န	ိသပဇိ၊	 ဥပန	ိ အကုသလာနဘိိေယျာဘာဝါယဝဎိ၊	 ဟူေသာ	 ပါဠိ

ကုိ	ေထာက်၍	လည်းေကာငး်၊	မေနပဗုဂမာ…၊	တေတာနဒံကုမေ	ွတစိ

ကံဝ	ဝဟေတာပဒ။ံ	ဟူေသာ	ပါဠိကုိေထာက်၍	လည်းေကာငး်။

ကဿပဘုရားလက်ထက်	 ဒဠမတြဖစေ်သာ

သငူယ်ချငး်ရဟနး်စှပ်ါး၏	ချစခ်ငြ်ခငး်ကုိ	 မမဲမသဲလိို၍	 မနိး်မေယာင်

ေဆာငလ်ျက်	သလီပျက်သည်	ထငေ်အာင	် စမး်မေိသာ	 ေကာဒါန	 မ

ေထရ်အေလာငး်	ုကစိုးနတ၏်	ဝီမသံာဓိပာယ်ြဖင့်	ငရဲ၌	ကာြမင့်စာွခရံ

ေသာ	ဝတကုိေထာက်၍			၄ငး်သမာဓိဖျက်ဝနက်ား	အလနွ်ကီး၏	ဟု	မှ

တ၊်	 ရေသရ့ဟနး်တို	 ကုိ	 ြပစမ်ာှးဖျက်ဆးီမြိခငး်မာှ	အလနွအ်ြပစ်ကီး

ေလးေကာငး်	ထငရှ်ားလေှပသည်	။

သိကားမငး်၏	အမနိ်ကုိ	မလနွဆ်န်ိုငေ်သာ	နတသ်မးီေလးအတက်ွ

၊	 ဣသသိခိရေသကုိ့	 ြပစမ်ာှးဖျက်ဆးီြခငး်မ	ှ တစပ်ါး	 အြခားေရွးချယ်စ

ရာ	လမး်မရိှေတာ့ေပ။	အကယ်စငစ်စ	် ရှငရ်ေသကုိ့	 	 ြပစမ်ာှးလိုစတိ်	အ

လျဉး်မရိှခဲ့၊	သိုေသာ်	လက်ရိှအေြခအေနတငွ	်အမနိ်ကုိ	ဘယ်နည်းငှ့်မ	

လနွဆ်န်ိုငမ်ည်မဟုတေ်ချ။	ကျငလ်ည်ရဦးမည့်	သသံရာဝယ်	ေနာငဘ်

ဝများ	 စာွ၌	ထိုအမနိ်ထက်	 ေကာက်စရာေကာငး်ေသာ	သသံရာဝနကုိ်	

ေတးွမေိလတိုငး်	 ခာကုိယ်တစခ်လုုံး	 ကက်သးီေမးွညငး်	 ဖျနး်ဖျနး်ထ

ေအာင	်တနုလ်ပေ်ချာက်ချားမသိည်	မာှ	အမနှပ်င	်ြဖစသ်ည်	။

"စှဆ်ယ့်ငါးကုေဋေသာ	 ရံေရွေတာ်ထမဲာှ	သင့်ထက်သာလနွ်ပးီ	အ



လသှရဖကုိူ	ေဆာင်ကကုနေ်သာ	နတသ်မးီေတွ	အများကီးရိှတာ	မနှပ်ါ

တယ်၊	 ေယာက်ျားတစပ်ါးကုိ	 လည့်ှစားြဖားေယာင်	 မမိအိလိုသိုေရာက်

ေအာင	် ေသးွေဆာငဖ်မး်စားိုငတ်ဲ့	 မာယာအတတမ်ာှ	သင့်ေလာက်	 ဘ

ယ်သမူှ	မစမွး်ေဆာင်ိုင်ကဘူး"	ဒါေကာင့်	မြငငး်ပါနဲ	သငသ်ာသာွးပါ၊	

အမနိ်ကုိ	ချိိုငသ်မ	ချိသာေအာင်	ပရိယာယ်ပါပါေြပာခဲ့ေသာ	သိကားမ

ငး်၏	စကားများကုိ	ကားေယာငရ်ငး်ြဖင့်	သမူသည်	ဟိမဝေတာထသဲို	

အေရာက်သာွးခဲ့ရေတာ့သည်	 ။	 မြဖစမ်ေန	လပုေ်ဆာငရ်မည့်	တာဝနမ်ို

ေြဖသပိစ်ရာနည်းလမး်ကုိ	 ရှာကံေတးွေတာကည့်မပိါ၏။	သိုေသာ်	 မမိိ

လပုေ်ဆာငရ်မည့်	 မိုက်ုိငး်မမျိးငှ့်	တေူသာ	အေကာငး်အရာမျိးကား	

ဘယ်အခါကမ	 မရိှခဲ့ဘူးေပ၊	 ေလာကတငွ	် ရဟနး်ေတာ်များ	 ငှ့်

မာတဂုါမတို	 ဆက်ယ်ပတသ်က်ခဲ့ကေသာ	 အေကာငး်အရာများ

ရိှခဲ့ကပါ၏	 ေခတအ်ဆက်ဆက်	 မတှတ်မး်တငခ်ဲ့ကေသာ	 ေတးကဗျာ	

အလကာများ	သည်	ပင်	ယေနတိုငေ်အာင်	တည်ရိှေနဆပဲင်	 ြဖစေ်လသ

ည်	။

"ပျိေလးတို	အိမဦ်းဆပသ်ာွးဖးူက	တစံု်စှံု်ေကျးေတ	ွကအံု၊	အံုပါ

ငှ့်	ကုိေရေကျး၊	ပျိတို	ေမာငရှ်ငလ်ငိြ်ပနမ်ှ	နားပနဖ်ို	ေလး။"

လလုငပ်ျိေလး	ေတဝုိွငး်ဝုိငး်လည်ေနကေသာ်လည်း	ရှငလ်ငိြ်ပန်	လူ

ထက်ွလာမည့်	 ချစဦ်းသကုိူ	 သစာရိှရိှေစာင့်ေမာ်ေနကေသာ	 မနိး်မပျိ

ေလးများ	…။

ရစတ်နထ်ိုးပါလို	 ကိးချပိ်ငှ့်အကွက်လယ်၊	 ပျိတို	 ေမာင်

သဆူငြ်မနး်ဖို	ဆနး်လို	မယ်ချယ်၊

ဆက်မြပတေ်အာင	်ပလက်ခတက်	အသကံျယ်	နယ်ေကျာ်တဲ့	ပျိယ

ကနး်၊	ဝါအကတကုိ်လ	ှဝတရ်ေစ	ပျိလေူချာကုိ	ေစာလို	ရည်မနှး်။	ဝါက



တလ်ို	လထူက်ွလာမည့်	ချစရ်သအူတက်ွ	ယကနး်ကုိ	ကုိယ်တိုငရ်က်ကာ	

ေစာင့်ေမာ်ေနကေသာ	မနိး်မငယ်ေလးများ	…

တစလ်မိ်စှလ်မိေ်ပွ	 လမိ်ပတ်ယ်	 ေရချည်ဘုတ	် မရှငး်ပါ။

ေမာင်ကီးရှငလ်ငိြ်ပနအ်မ	ီ ြမနး်ဖို	လက်ခတ်မိင်မိင	်ခတရ်ေပအုနး်မာှ	

…။

မမေလးတို	ပျိဥယျာဉအ်ဝငသ်ာ	ေစေတာငး်	ေဗာဓိေရေကျာငး်…။

မှလက်ေလျာ့ေနေလေတာ့ဟု	 ချစေ်ပါ့	 မကညံိးငယ်ပုံမ၊	 ရှက်ဟု

တေ်ကးကပ၊်	ချမငး်တပုသ်ို၊	စတိခ်ျပမ်ပငွ့်၊	ပျံလငွ့်ေမတာ၊	ကုဏာငှ့်

တဏာှေလာဘ၊	ေဒါသေြမးထ၊ူ	ရမက်ြမကုိ၊	ဘယ်သူ	ကိးရှာေလေတာ့

မည်။

ဤက့ဲသိုေသာ	ေတးကဗျာတို	သည်	ရဟနး်ေတာ်များ	ငှ့်	မာတဂုါမ

တို	 ၏	 အကား	 ေမတာ	 တရားများ	 ၊	 သစာေစာင့်စည်း၊

အကငန်ာကီးကပုံများကုိ	သီကးဖွဲဆိုခဲ့ကချငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ဧကစာ

ရီကျင့်ပးီ	 ဈာနသ်မာပတ်ငှ့်	 ေမွေလျာ်ေနေသာ	 ရှငရ်ေသကုိ့	တစဖ်က်

သတ်	အိုငက်ျင့်ရမည့်	အြဖစမ်ာှ	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမတငွ	်ဂဝငတ်ငခ်ဲ့ရ

ေသာ	ေတးကဗျာတို	ငှ့်	လားလားမမစပဆ်ိုငေ်ချ။

သိုတေစ၊	သခူိုငး်သည့်တာဝနကုိ်	ေကျပနွေ်အာင	်ထမး်ေဆာငေ်ပးို

ငသ်ကုိူ	 သိကားမငး်သည်	 ဆလုာဘ်ေတမွျား	 စာွ	 ေပးသနားေသာ	 အ

ေလအ့ထရိှေပသည်	 ။	 ထိုသိုေသာ	 အခငွ့်အေရးမျိးကုိ	 မလဲမေသွ	 ကံ

ေတွရပါလို၏	ဟု	ေသာ	အကိမ်ကိမ်	ဆေုတာငး်ရငး်ြဖင့်ပင်	ဘယ်သတူ

စဦ်း	တစေ်ယာက်မ	မလပုဖ်းူေသာ	တရားရှင်	ရှငရ်ေသကုိ့	ြဖားေယာငး်

လည့်ှစား	ြပစမ်ာှးဖျက်ဆးီြခငး်	ဟူေသာ	အလပု်ကီးကုိ	ြပလပုက်ျးလနွ်

ကာ	မနိး်မုိငး်ဘဝသို	ေရာက်ြခငး်မလ	ှေရာက်ခဲ့ရေလ	ေတာ့သည်	။
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