


နဗိာန	်ရှာပုံေတာ်

	

	

ပဒမစတ၊	မစံ၊

အသခတ၊	မတုရံ၊

နဗိါနမတီ၊ိ	ဘာသိ၊

ဝါနမေုတာ၊	မေဟသေယာ။

	

၁။	ေသမ​မရိှြခငး်။

၂။	ေသြခငး်ကုိ	လနွေ်ြမာက်ြခငး်။

၃။	ကံ၊	စတိ၊်	ဥတ၊ု	အာဟာရတည်း	ဟူေသာ

အေကာငး်တရားတို	၏	ေထာက်ပံ့မ​ကငး်ြခငး်။

၄။	မဂဖ်ိုလတ်ို	၏	အာံုြဖစြ်ခငး်။

၅။	တဏာှမှ	လနွေ်ြမာက်ြခငး်ဟူေသာ

ဤသေဘာတရားတို	သည်

နဗိာန၏်	ဂဏုပ်ဒုမ်ျား	ြဖစေ်လသည်	။



နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	လိုလားေတာင့်တကီးစာွြဖင့်	 စးူစမး်ရှာေဖွကေပ

သည်	 ။	 လသူားတို	 သည်	 ဒကုမ	ှ လတွက်ငး်ရာကုိ	 ေရာက်လိုက၏။

ရလိုက၏။	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	 ြပကရာတငွ	် လည်း	 ဝဋဒ်ကုမှ

လတွရ်ာြဖစေ်သာ	နဗိာနကုိ်	ဆေုတာငး်ကုန၏်။	သလီ	တရားေဆာက်တ

ည်၍	 လည်း	 နဗိာနကုိ်	 ဆေုတာငး်ကကုန၏်။	 ြမတဗ်ဒုထေံတာ်တငွ်

ဆမွး်၊	ေရချမး်၊	သစသ်းီ၊	ပနး်မာလတ်ို	ကုိ	ကပလ်ှ၍	လည်းေကာငး်၊	အိ

ပရ်ာဝင်	အိပရ်ာထ	နဗိာနကုိ်	ရလိုေကာငး်၊	ဆေုတာငး်ကြပနသ်ည်	။	နိ

ဗာနခ်ျမး်သာကုိ	 အမျိးမျိးအဖုံဖုံ	 ေတာင့်တရှာေဖ၍ွ	 ေနကကုနေ်သာ

ပဂုိလတ်ို	သည်	ဒကုခပသ်မိး်တို	 မ	ှလတွ်ငမိး်ရာ	 ြဖစေ်သာ	နဗိာနခ်ျမး်

သာကုိ	အဘယ်ေကာင့်	မရိုင်ကပါသနည်း။

နဗိာန်ငှ့်ပတသ်က်၍	မိုးကုတ်	ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	"နဗိာနမ်ဂ်

ဖိုလ	်ရလိုေကာငး်ငှ့်	ဆေုတာငး်တာလည်း	များ	လှပ။ီ	အကျင့်မပါ၊	ဗ

လာေတာငး်ေတာ့၊	အာေညာငး်ံုပ	ဲရိှေတာ့သည်	"ဟု	ဆုံးမေတာ်မခူဲ့ေလ

သည်	။

နဗိာန်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	အယူအဆများကုိ	ကျမး်တတ	်ပညာရှငတ်ို

၏	အဆုံးအြဖတ၊်	သေဘာ	သဘာဝအေကာငး်တရားတို	ကုိ	မတငြ်ပ၊	မ

ေဆးွေးွမ	ီနဗိာနကုိ်	ရှာပုံေတာ်	ဖငွ့်ခဲ့ေသာ	ေဇယျေသနမငး်သားငှ့်	ဘူ

မဇိမေထရ်တို	၏	အေကာငး်အရာကုိ	ေရှးဦးစာွ	တငြ်ပလိုေပသည်	။	အ

ခါတစပ်ါး၌	ြမတစ်ာွဘုရားရှငသ်ည်	ရာဇဂိဟ်ြပည်၊	ရှဉ့်နက်တို	အား	အ

စာေကး၍	 ေမးွြမရာ	 ြဖစေ်သာ	 ေဝဠဝနေ်ကျာငး်၌	သတီငး်သုံးေတာ်မူ

၏။	ထိုအခါ	အရှငဘူ်မဇိမေထရ်သည်	နနံက်ေရာက်ေသာအခါ	သပတိ၊်	

သကနး်ကုိယူ၍	 ေဇယျေသနမငး်သား၏	 အိမေ်တာ်ဆသီို	 ဆမွး်ခ	ံ ကွ

ေတာ်မသူည်	။



ေဇယျေသနမငး်သားသည်	 အရှငဘူ်မဇိထသံို	 ချဉး်ကပ်ပးီလင	် မ

ေထရ်ြမတ်ငှ့်အတ	ူဝမး်ေြမာက်ဖယ်ွ	အမတှတ်ရစကားများ	ေြပာဆိုပးီ	

အရှငဘူ်မဇိမေထရ်အား	ေလာက်ထားေလသည်	။

"အရှငဘု်ရား	များ	စာွကုနေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	အရတဖိုလတ်ည်း

ဟူေသာ	အကျိးကုိ	ေတာင့်တ၍	နဗိာန်	ချမး်သာကုိ	စးူစမး်	ရှာေဖွကပါ

ကုန၏်။	ထိုသို	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ရှာေဖေွနကကုနေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	သည်

အဘယ်ေကာင့်	 နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	 မေတွမြမင	် မသိကပါသလ	ဲ အရှင်

ဘုရား"

၁။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	ဆေုတာငး်၍	ရှာကကုန၏်။

၂။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ရှာကကုန၏်။

၃။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်နဲ	ရှာကကုန၏်။

၄။	အချိေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	၊

နဗိာနကုိ်	 ဆေုတာငး်သေယာင၊်	 မေတာငး်သေယာငြ်ဖင့်	 ရှာေဖွက

ကုန၏်။

"သမဏ၊	 ြဗဟဏ	ြဖစကု်နေ်သာ	ထိုပဂုိလတ်ို	သည်	နဗိာနခ်ျမး်သာ

ကုိ	စးူစမး်	 ရှာေဖွကပါလျက်	အဘယ့်ေကာင့်	မရိုင်ကပါသလ	ဲအရှင်

ဘုရား။	အရှငြ်မတ၏်	ဆရာြဖစေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	အဘ

ယ်သို	မနိ်ေတာ်မပူါသလ	ဲအရှငဘု်ရား"	ဤသို	ေလာက်ထားေသာအခါ	



မေထရ်ြမတသ်ည်	မငး်သားအား	မနိ်ေတာ်မ၏ူ။

"ဒကာေတာ်	 ေဇယျေသန	 မငး်သား၊	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 မျက်ေမာှက်

ေတာ်မှ	ဤသိုေသာ	စကားကုိ	ငါသည်	ကားလည်း	မကားဖးူဘူး။	နာလ

ည်း	မနာယူဖးူဘူး။	အကယ်၍	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြဖကားေတာ်မခူဲ့လင	်

ဤသိုေြဖကားေတာ်	မလူမိ့်မည်ဟု	ငါထငမ်ပိါ၏။

အုိ…	 ေဇယျေသနမငး်သား	 ထို	 သမဏ၊	 ြဗဟဏတို	 သည်

လှုံးသငွး်ကကုန၏်။	မမနှက်နေ်သာ	လှုံးသငွး်ြခငး်ြဖင့်	 ြမတေ်သာအ

ကျင့်ကုိ	ကျင့်ကပါေသာ်လည်း	 နဗိာနကုိ်	 မရိုငကု်န။်	ထိုပဂုိလတ်ို	 သ

ည်	လှုံးသငွး်သာ	မနှက်န်ကမည်ဆိုပါလင်	 ြမတေ်သာအကျင့်ကုိ	ကျင့်

ပါက	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	ရိုင်ကမည်သာ	ြဖစ၏်။	ေလာကတငွ	်ရိှရိှသမ

ေသာ	အရာတို	သည်	သဘာဝ	နယိာမတရားအတိုငး်	မနှမ်နှ်ကီးလည်ပ

တ၍်	 ေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ရာသစီက်ဝနး်၏	လည်ပတမ်​တငွ်	 နယိာမအ

ေလျာက်	ေရွာသကုိီ	ေရာက်လာပါက	ေတာငေ်လသတုြ်ဖး၍	ဥဩေတွ

ေတးဆိုကမည်။	 ရွက်ဝါေတ	ွ ေကွကျ၍	 ေြမခကေပမည်။	 မိုးရာသကုိီ	

ေရာက်ြပနလ်င	်ပနး်မျိးစုံတို	ဖးူကပငွ့်ကမည်။	သစပ်ငပ်နး်မာလတ်ို	စိ

မး်စို	လနး်ဆနး်ေတာ့မည်။	ေဆာငး်ရာသကုိီ	ေရာက်ြပနက်လည်း	သဇင်

ေတပွငွ့်မည်၊	အချမး်တရားေတကွ	ဆနး်ြပားစာွ	လမး်ထားသည်	အေအး

ဒဏကုိ်	ေတွကခံစံားကရမည်မာှ	ဓမတာပင်	ြဖစ၏်။

ဤသိုေသာ	 သေဘာတရားတို	 သည်	 နယိာမအတိုငး်

လည်ပတေ်နကမည့်	သေဘာတရားပင်	 ြဖစ၏်။	သဘာဝတရားကီးက	

လေူတကုိွ	လမွး်ေအာင၊်	 ေဆးွေအာင၊်	 ငိုေကွးေအာင၊်	 ရယ်ေမာေအာင၊်	

သတရိေအာင၊်	ေြပာငး်လလဲည်ပတေ်နြခငး်မျိး	မဟုတပ်ါေပ။	လေူတကွ

သာ	ငါစွဲ၊	သကာယစွဲေတွငှ့်	လှုံးသငွး်	မာှးယွငး်စာွြဖင့်	အရာရာတငွ	်



ငါငှ့်ယှဉ၍်	လမွး်က၊	ေဆးွက၊	ငိုေကွး	ပပူနေ်နကြခငး်သာ	ြဖစ၏်။

တချိက	 ေလူးေဆာ်လို	 ေမာ်မသိတဲ့	 ။	 တချိက	 ပနး်မျိးစုံဖးူလို

ူးရြပနသ်တဲ့	။	တချိက	ဆိုကြပနတ်ယ်။	တနုခ်ျမး်	မသာွးရေအာင်	 ြခံ

လမး်ထားရတဲ့	ေစာငထ်ထူထူကဲေန	ယံုတမး်	စကားေတ	ွေြပာခဲ့ဖးူတဲ့	မ

ငး်ကုိ	 လမွး်တယ်တဲ့	 ။	 တကယ်ေတာ့	 ရာသဦတမုာှ	ဘာအြပစမ်ှ	 မရိှပါ

ဘူး။	 လေူတကွသာ	 ငါစွဲ၊	 သကာယစွဲေတေွကာင့်

လှုံးသငွး်မာှးယွငး်စာွြဖင့်	 ရာသဦတ	ု နယိာမတရားကု	 ယုိးမယ်ဖွဲ၍

ေနကြခငး်	ြဖစ၏်။

မေထရ်ြမတသ်ည်	ေဇယျေသန	မငး်သား	ေလာငး်လှေသာ	ဆမွး်ကုိ	

ခယူံေတာ်မူပးီ	 ေဝဠဝနေ်ကျာငး်သို	 ြပန်ကွေတာ်မသူည်	 ။	 ြမတစ်ာွဘု

ရားထေံတာ်သို	အေကာငး်စုံကုိ	 ြပနလ်ည်	ေလာက်ထား၏။	ထိုအခါ	 ြမ

တစ်ာွဘုရားရှငသ်ည်	"ချစသ်ား	ဘူမဇိ	ေဇယျေသနမငး်သား၏	အေမးစ

ကားကုိ	သင်	ေြဖကားခဲ့ြခငး်သည်	ေကာငး်ြမတေ်လျာ်ကနေ်ပ၏။	ငါဘု

ရား၏	အလိုငှ့်	ေလျာက်ပတ်	သင့်ြမတလ်ေှပသည်	ချစသ်ား	ဘူမဇိ။

၁။	မာှးေသာအယူ	ရိှကုနေ်သာ။

၂။	မာှးေသာအကံ	ရိှကုနေ်သာ။

၃။	မာှးေသာစကား	ရိှကုနေ်သာ။

၄။	မာှးေသာအလပု	်ရိှကုနေ်သာ။

၅။	မာှးေသာအသက်ေမးွြခငး်	ရိှကုနေ်သာ။

၆။	မာှးေသာလုံလ	ရိှကုနေ်သာ။

၇။	မာှးေသာေအာက်ေမြ့ခငး်	ရိှကုနေ်သာ။



၈။	မာှးေသာ	တည်ကည်ြခငး်	ရိှကုနေ်သာ။

ခပသ်မိး်ကုနေ်သာ	သမဏတို	သည်	လည်းေကာငး်၊	 ြဗဟဏတို	သ

ည်	လည်းေကာငး်၊	နဗိာနတ်ည်းဟူေသာ	ချမး်သာကုိ	ဘယ်လိုပင	်စးူစမး်

ရှာေဖွကပါေသာ်လည်း	မရိုင်ကပါကုန။်

ချစသ်ား	 ဘူမဇိ	သငေ်ဟာကားခဲ့သည့်	 နဗိာန်ငှ့်စပေ်သာ	တရားစ

ကားသည်	အလနွပ်င	်ေကာငး်ြမတသ်င့်ေတာ်	လေှပသည်	။	သိုေသာ်	ဤ

က့ဲသိုေသာ	ဥပမာြဖင့်	ေဟာကားပါမူ	ပို၍	သင့်ြမတ	်ေလျာ်ကနလ်ေှပမ

ည်။	 ချစသ်ားဘူမဇိ	 ဥပမာအားြဖင့်	 ေဟာကားပါမကူား၊	ဆကုိီ	အလိုရိှ

ေသာ၊	 ဆကုိီ	 လည့်ှလည်၍	 ရှာမှီးကကုနေ်သာ	 ပဂုိလတ်ို	 သည်

ဆဆီုံကီးထ၌ဲ	ဆထီက်ွေစိုငေ်သာ	ေြမပ၊ဲ	မှး်	စသည့်	မထည့်ပါဘဲ	ဆီ

ထက်ွဖို	အေကာငး်	မဟုတေ်သာ	ေကျာက်ခသဲလ	ဲအမ	ှိက်သုိက်တို	ကုိ

ဆဆီုံကီးထသဲို	ေလာငး်ထည့်၍

၁။	ဆကုိီရလိုေကာငး်ြဖင့်	ဆေုတာငး်၍	 ကိတေ်သာ်လည်း	ဆမီရို

င။်

၂။	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ကိတလ်ည်း	ဆမီရိုင။်

၃။	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်	ကိတေ်သာ်လည်း	ဆမီရိုင။်

၄။	ဆေုတာငး်သေယာင၊်	မေတာငး်သေယာင်ငှ့်	ကိတေ်သာ်လည်း	

ဆမီရိုင်ကကုန။်	 ချစသ်ားဘူမဇိ	 ဥပမာအားြဖင့်	ဆဆီုံကီးထ၌ဲ	ဆထီွ

က်ဖို	အေကာငး်မဟုတေ်သာ	ေကျာက်ခ	ဲသလတဲို	 ကုိ	 မထည့်ဘဲ	ဆထီွ

က်ေစမည့်	ေြမပ၊ဲ	မှး်စသည်	တို	ကုိ	ဆုံထသဲို	ထည့်ပးီ	-

၁။	ဆရီလိုေကာငး်	ဆေုတာငး်၍	ကိတလ်ည်း	ဆရီမည်	ြဖစ၏်။

၂။	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ကိတလ်ည်း	ဆရီမည်	ြဖစ၏်။



၃။	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်	ကိတလ်ည်း	ဆရီမည်	ြဖစ၏်။

၄။	ဆေုတာငး်သေယာင၊်	မေတာငး်သေယာင်ငှ့်	 ကိတလ်ည်း	ဆရီ

မည်	ြဖစ၏်။

ချစသ်ားဘူမဇိ	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	အလိုရိှကုနေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	

ဆဆီုံကီးငှ့်	အလားသဏာနတ်ေူသာ	ဤခာကုိယ်ကီးတငွ်	ေြမပေဲတွ

မှး်ေတွငှ့်တေူသာ	 ပရမတစိစ၊်	 ပရမတသ်ားကုိထည့်၍	 ေကျာက်ခသဲ

လ	ဲအမ	ှ ိက်ငှ့်တေူသာ	တဏာှ၊	မာ၊	ဒိစိသည့်	ပညတသ်ေဘာတရား

တို	ကုိ	ပယ်စနွ်ကာ	ြမတေ်သာ	အကျင့်ကုိ	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတု်

သည်	ရိှေသာ်	ခာတည်းဟူေသာ	ဆဆီုံကီးထမဲ	ှနဗိာန်	ချမး်သာတည်း

ဟူေသာ	ဆကုိီ	-

၁။	ဆေုတာငး်၍	ကိတသ်ည်	ြဖစေ်စ။

၂။	ဆမုေတာငး်ဘဲ	ကိတသ်ည်	ြဖစေ်စ။

၃။	ဆေုတာငး်လိုက်၊	မေတာငး်လိုက်	ကိတသ်ည်	ြဖစေ်စ။

၄။	 ဆေုတာငး်သေယာင၊်	 မေတာငး်သေယာင်ငှ့်	 ကိတသ်ည်	 ြဖစ်

ေစ။

နဗိာနတ်ည်းဟူေသာ	 အရဟတဖိုလ်	 ချမး်သာစစြ်ဖစေ်သာ	 ဆကုိီ

မခုျပိုငပ်ိုင	်ရရိှ	ခစံားိုင်ကေလကုန၏်။

ြမတစ်ာွဘုရား၊	ေဇယျေသန	မငး်သားအား	အဖနဖ်န်	 အ့ံဩဖယ်ွြဖစ်

ကုနေ်သာ	 ေရှ၌	 မကားဖးူေသးကုနေ်သာ	ဤေလးပါးေသာ	 ဥပမာတို	

သည်	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင၏်	ာဏေ်တာ်၌	ထငသ်က့ဲသို	တပည့်ေတာ်၏	

ာဏေ်တာ်၌	အဘယ်မာှ	ထင်ိုငပ်ါ	အ့ံနည်း။	အရှငဘူ်မဇိမေထရ်သည်	

ြမတစ်ာွဘုရား၏	 တရားေတာ်ကုိ	 လနွစ်ာွစှသ်က်၍	 ဝမး်ေြမာက်ဝမး်



သာ	နာယူေလေတာ့သတည်း။

(ကျမး်ကုိး	-	ဥပရိပဏသပါ၊	သညုတဝဂ၊်	ဘူမဇိသတု)်

	

***



အမုိက်မင့်ှ	သမာဓရှိင်

	

	

သမူသည်	လှုံးသားလ၏ှ။	 စတိသ်ေဘာထား	 ြဖစင၏်။	အေြပာအ

ဆို	ယဉေ်ကျး	သမိေ်မွလ၏ှ။	သေူတာ်စငရ်ေသ	့ရဟနး်တို	 ကုိ	 ြပစမ်ာှး	

ကျးလနွရ်ေလာက်ေအာင	် မိုက်ုိငး်ေသာ	အလပုကုိ်	တစ်ကိမတ်စခ်ါမ

ြပလပုဖ်းူသမူဟုတခ်ဲ့။	သမူသည်	လှုံးသား	လသှလို	ုပရ်ည်	ူပကာယ

သည်	 လည်း	 အလနွလ်ပှသြူဖစသ်ည်	 ။	 စှဆ်ယ့်ငါးကုေဋေသာ	 ရံေရ

ေတာ်ထတဲငွ်	သမူ၏	အလအှပကုိ	ဦးမာဃကုိယ်တိုငပ်င	်ချးီမမွး်ြခငး်ခခံဲ့

ရသ	ူြဖစသ်ည်	။	ထိုြပင	်တရားငှ့်ေမွေလျာ်၍	ေနေသာ	ေတာေပျာ်ရှငရ်

ေသ့ကီးက	 ဂါထာေပါငး်	 ဆယ့်စှဂ်ါထာတို	 ြဖင့်	 သမူ၏	 အလအှပကုိ

ချးီမမွး်	ခဲ့ဖးူေကာငး်	ေဒသနာေတာ်ရိှေလသည်	။	သမူသည်	မနိး်မေကာ

ငး်	မနိး်မြမတတ်ို	၏	ေရှေဆာင်	လမး်ြပသဖယ်ွြဖစသ်ည်	ဟု	ပင	်ဆိုသင့်

ေတာ့၏။	သမူ၏	အြဖစအ်ပျက်ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	 ေလာကတငွ်	 "သာ

သနာဖျက်မ"ဟူေသာ	စကားပုံ	ြဖစေ်ပခဲ့ေရာ့သလားဟု	ထငြ်မငယူ်ဆဖွ

ယ်	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုစကားပုံသည်	အမျိးသမးီထတုစရ်ပလ်ုံးကုိ	တနုလ်​ပ	်

ေချာက်ချားေစသည်	 မာှ	အမနှပ်င	် ြဖစသ်ည်	 ။	 "ပစည်းမာတု	ဤစှခ်ု

ကား	ဘိကေသမငး်	ဓားစှစ်ငး်"	(ပစယမာတ	ုဤစှခ်ကုား၊	ဘိကသ

တေ်ကာငး်၊	ဓားစှေ်ချာငး်တည့်)	ဟူေသာ	အဆုံးအမများ	လည်း	ရိှပါ၏

။	ရဟနး်ေတာ်များ	သည်	ထိုဓားစှစ်ငး်ကုိ	သတိကီးစာွ	ေရှာင်ကဉ	်ထိ



မး်သမိး်ေတာ်	 မူကကုန၏်။	 ဘယ်လိုပင	် ေစာင့်ထမိး်ကာေနကေသာ်လ

ည်း	ေလာကတငွ	်ရဟနး်ေတာ်များ	ငှ့်	မာတဂုါမများ	သေံယာဇဉ	်သမု

ဒယတို	 ြဖင့်	ရစပ်တဖ်ွဲောှင်	မေိသာအခါ	ပတဝ်နး်ကျငက်	သာသနာဖျ

က်မဟု	လက်ညိး	ထိုးတက်ကကုန၏်။	အမျိးသမးီတိုငး်သည်	ထိုက့ဲသို	

လက်ညိး	ထိုးခရံမည်ကုိ	ေကာက်လန်	တနုလ်​ပ်ကကုန၏်။	အကယ်စင်

စစ	်သမူ၏	အေကာငး်ကုိသာ	သိကပါမ	ူအဘယ်မာှ	မတနုလ်​ပဘဲ်	ရိှပါ	

အ့ံနည်း။

ထိုအေကာငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	မနလ်ည်ဆရာေတာ်ငှ့်	မငး်ကွနး်	အ

လယ်ေတာရ	ေဇတဝန်	ဆရာေတာ်တို	၏	အေမးအေြဖ	သတပဒကိပစုာ

ဝိသဇနာကျမး်တငွ	်..

စှကု်ေဋငါးသနး်ေဘာ်ေရွထက်၊	 အသေရသတူငွ	် စပုါတဲ့	 ရှငပ်ကု

ေလး။

ဣတိလငိရ်ငေ်ငွငယ်သစူမိလ်ို	 ၊	 သမာဓိဖျက်ဝနြ်ပစ	် ကျမး်စစလ်ို	

ေဆး။

တရားရှငရ်ေသ	့ရဟနး်တို	 ကုိ	 ြပစမ်ာှး၍	အပါယ်ဆငး်ရဲ၌	ခစံားက

သေူတ၊ွ	သသံရာတငွ	်ဆငး်ရဲဒကုကီးစာွြဖင့်	ကျငလ်ည်ကရသေူတ	ွများ

လပှါပ၊ီ	ရှငရ်ေသရဲ့	သလီကုိ	ဖျက်ဆးီမည်ဟု	ကံစည်ံုမငှ့်	ကက်သးီ	

ေမးွညငး်ဖျနး်ဖျနး်ထေအာင	် တနုလ်​ပ	် ေချာက်ချားလပှါပဟုီ	 မြပစမ်ာှး

လို၍	အဖနဖ်န်	ေတာငး်ပန၍်	ေနေသာ	နတသ်မးီေလးသည်	၊	သိကားမ

ငး်၏	အမနိ်ကုိ	မလနွဆ်န်ိုငသ်ြဖင့်	ြပစမ်ာှးကျးလနွ်	မေိလသည်	။	ဤ

အမ​တငွ	်နတသ်မးီေလးမာှ	အြပစရိှ်ိုင	်မရိှိုင	်ေမးလိုရငး်	ြဖစေ်ပသည်

။

စှကု်ေဋငါးသနး်ေဘာ်ေရွထက်၊	အသေရသတူငွ	်စပုါတဲ့	လမသာမိ



။

ဣတိလငိရ်ငေ်ငွငယ်သစူမိလ်ို	 ၊	သမာဓဖျက်ဝနြ်ပစပ်ါငဲ့	ကျမး်စစခ်ါ

အာဂမုည်ိလိုက်မယ်	ဘုနး်မတှေ်လဘိ။

အေယာနေိသာ	ဘီကေဝမနသကိေရာေတာ	အပုာနိ	အကုသလာ

န	ိသပဇိ၊	 ဥပန	ိ အကုသလာနဘိိေယျာဘာဝါယဝဎိ၊	 ဟူေသာ	 ပါဠိ

ကုိ	ေထာက်၍	လည်းေကာငး်၊	မေနပဗုဂမာ…၊	တေတာနဒံကုမေ	ွတစိ

ကံဝ	ဝဟေတာပဒ။ံ	ဟူေသာ	ပါဠိကုိေထာက်၍	လည်းေကာငး်။

ကဿပဘုရားလက်ထက်	 ဒဠမတြဖစေ်သာ

သငူယ်ချငး်ရဟနး်စှပ်ါး၏	ချစခ်ငြ်ခငး်ကုိ	 မမဲမသဲလိို၍	 မနိး်မေယာင်

ေဆာငလ်ျက်	သလီပျက်သည်	ထငေ်အာင	် စမး်မေိသာ	 ေကာဒါန	 မ

ေထရ်အေလာငး်	ုကစိုးနတ၏်	ဝီမသံာဓိပာယ်ြဖင့်	ငရဲ၌	ကာြမင့်စာွခရံ

ေသာ	ဝတကုိေထာက်၍			၄ငး်သမာဓိဖျက်ဝနက်ား	အလနွ်ကီး၏	ဟု	မှ

တ၊်	 ရေသရ့ဟနး်တို	 ကုိ	 ြပစမ်ာှးဖျက်ဆးီမြိခငး်မာှ	အလနွအ်ြပစ်ကီး

ေလးေကာငး်	ထငရှ်ားလေှပသည်	။

သိကားမငး်၏	အမနိ်ကုိ	မလနွဆ်န်ိုငေ်သာ	နတသ်မးီေလးအတက်ွ

၊	 ဣသသိခိရေသကုိ့	 ြပစမ်ာှးဖျက်ဆးီြခငး်မ	ှ တစပ်ါး	 အြခားေရွးချယ်စ

ရာ	လမး်မရိှေတာ့ေပ။	အကယ်စငစ်စ	် ရှငရ်ေသကုိ့	 	 ြပစမ်ာှးလိုစတိ်	အ

လျဉး်မရိှခဲ့၊	သိုေသာ်	လက်ရိှအေြခအေနတငွ	်အမနိ်ကုိ	ဘယ်နည်းငှ့်မ	

လနွဆ်န်ိုငမ်ည်မဟုတေ်ချ။	ကျငလ်ည်ရဦးမည့်	သသံရာဝယ်	ေနာငဘ်

ဝများ	 စာွ၌	ထိုအမနိ်ထက်	 ေကာက်စရာေကာငး်ေသာ	သသံရာဝနကုိ်	

ေတးွမေိလတိုငး်	 ခာကုိယ်တစခ်လုုံး	 ကက်သးီေမးွညငး်	 ဖျနး်ဖျနး်ထ

ေအာင	်တနုလ်​ပေ်ချာက်ချားမသိည်	မာှ	အမနှပ်င	်ြဖစသ်ည်	။

"စှဆ်ယ့်ငါးကုေဋေသာ	 ရံေရွေတာ်ထမဲာှ	သင့်ထက်သာလနွ်ပးီ	အ



လသှရဖကုိူ	ေဆာင်ကကုနေ်သာ	နတသ်မးီေတွ	အများကီးရိှတာ	မနှပ်ါ

တယ်၊	 ေယာက်ျားတစပ်ါးကုိ	 လည့်ှစားြဖားေယာင်	 မမိအိလိုသိုေရာက်

ေအာင	် ေသးွေဆာငဖ်မး်စားိုငတ်ဲ့	 မာယာအတတမ်ာှ	သင့်ေလာက်	 ဘ

ယ်သမူှ	မစမွး်ေဆာင်ိုင်ကဘူး"	ဒါေကာင့်	မြငငး်ပါနဲ	သငသ်ာသာွးပါ၊	

အမနိ်ကုိ	ချိိုငသ်မ	ချိသာေအာင်	ပရိယာယ်ပါပါေြပာခဲ့ေသာ	သိကားမ

ငး်၏	စကားများကုိ	ကားေယာငရ်ငး်ြဖင့်	သမူသည်	ဟိမဝေတာထသဲို	

အေရာက်သာွးခဲ့ရေတာ့သည်	 ။	 မြဖစမ်ေန	လပုေ်ဆာငရ်မည့်	တာဝနမ်ို

ေြဖသပိစ်ရာနည်းလမး်ကုိ	 ရှာကံေတးွေတာကည့်မပိါ၏။	သိုေသာ်	 မမိိ

လပုေ်ဆာငရ်မည့်	 မိုက်ုိငး်မ​မျိးငှ့်	တေူသာ	အေကာငး်အရာမျိးကား	

ဘယ်အခါကမ	 မရိှခဲ့ဘူးေပ၊	 ေလာကတငွ	် ရဟနး်ေတာ်များ	 ငှ့်

မာတဂုါမတို	 ဆက်ယ်ပတသ်က်ခဲ့ကေသာ	 အေကာငး်အရာများ

ရိှခဲ့ကပါ၏	 ေခတအ်ဆက်ဆက်	 မတှတ်မး်တငခ်ဲ့ကေသာ	 ေတးကဗျာ	

အလကာများ	သည်	ပင်	ယေနတိုငေ်အာင်	တည်ရိှေနဆပဲင်	 ြဖစေ်လသ

ည်	။

"ပျိေလးတို	အိမဦ်းဆပသ်ာွးဖးူက	တစံု်စှံု်ေကျးေတ	ွကအံု၊	အံုပါ

ငှ့်	ကုိေရေကျး၊	ပျိတို	ေမာငရှ်ငလ်ငိြ်ပနမ်ှ	နားပနဖ်ို	ေလး။"

လလုငပ်ျိေလး	ေတဝုိွငး်ဝုိငး်လည်ေနကေသာ်လည်း	ရှငလ်ငိြ်ပန်	လူ

ထက်ွလာမည့်	 ချစဦ်းသကုိူ	 သစာရိှရိှေစာင့်ေမာ်ေနကေသာ	 မနိး်မပျိ

ေလးများ	…။

ရစတ်နထ်ိုးပါလို	 ကိးချပိ်ငှ့်အကွက်လယ်၊	 ပျိတို	 ေမာင်

သဆူငြ်မနး်ဖို	ဆနး်လို	မယ်ချယ်၊

ဆက်မြပတေ်အာင	်ပလက်ခတက်	အသကံျယ်	နယ်ေကျာ်တဲ့	ပျိယ

ကနး်၊	ဝါအကတကုိ်လ	ှဝတရ်ေစ	ပျိလေူချာကုိ	ေစာလို	ရည်မနှး်။	ဝါက



တလ်ို	လထူက်ွလာမည့်	ချစရ်သအူတက်ွ	ယကနး်ကုိ	ကုိယ်တိုငရ်က်ကာ	

ေစာင့်ေမာ်ေနကေသာ	မနိး်မငယ်ေလးများ	…

တစလ်မိ်စှလ်မိေ်ပွ	 လမိ်​ပတ်ယ်	 ေရချည်ဘုတ	် မရှငး်ပါ။

ေမာင်ကီးရှငလ်ငိြ်ပနအ်မ	ီ ြမနး်ဖို	လက်ခတ်မိင်မိင	်ခတရ်ေပအုနး်မာှ	

…။

မမေလးတို	ပျိဥယျာဉအ်ဝငသ်ာ	ေစေတာငး်	ေဗာဓိေရေကျာငး်…။

မှလက်ေလျာ့ေနေလေတာ့ဟု	 ချစေ်ပါ့	 မကညံိးငယ်ပုံမ၊	 ရှက်ဟု

တေ်ကးကပ၊်	ချမငး်တပုသ်ို၊	စတိခ်ျပမ်ပငွ့်၊	ပျံလငွ့်ေမတာ၊	ကုဏာငှ့်

တဏာှေလာဘ၊	ေဒါသေြမးထ၊ူ	ရမက်ြမကုိ၊	ဘယ်သူ	ကိးရှာေလေတာ့

မည်။

ဤက့ဲသိုေသာ	ေတးကဗျာတို	သည်	ရဟနး်ေတာ်များ	ငှ့်	မာတဂုါမ

တို	 ၏	 အကား	 ေမတာ	 တရားများ	 ၊	 သစာေစာင့်စည်း၊

အကငန်ာကီးကပုံများကုိ	သီကးဖွဲဆိုခဲ့ကချငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ဧကစာ

ရီကျင့်ပးီ	 ဈာနသ်မာပတ်ငှ့်	 ေမွေလျာ်ေနေသာ	 ရှငရ်ေသကုိ့	တစဖ်က်

သတ်	အိုငက်ျင့်ရမည့်	အြဖစမ်ာှ	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​တငွ	်ဂဝငတ်ငခ်ဲ့ရ

ေသာ	ေတးကဗျာတို	ငှ့်	လားလားမမစပဆ်ိုငေ်ချ။

သိုတေစ၊	သခူိုငး်သည့်တာဝနကုိ်	ေကျပနွေ်အာင	်ထမး်ေဆာငေ်ပးို

ငသ်ကုိူ	 သိကားမငး်သည်	 ဆလုာဘ်ေတမွျား	 စာွ	 ေပးသနားေသာ	 အ

ေလအ့ထရိှေပသည်	 ။	 ထိုသိုေသာ	 အခငွ့်အေရးမျိးကုိ	 မလဲမေသွ	 ကံ

ေတွရပါလို၏	ဟု	ေသာ	အကိမ်ကိမ်	ဆေုတာငး်ရငး်ြဖင့်ပင်	ဘယ်သတူ

စဦ်း	တစေ်ယာက်မ	မလပုဖ်းူေသာ	တရားရှင်	ရှငရ်ေသကုိ့	ြဖားေယာငး်

လည့်ှစား	ြပစမ်ာှးဖျက်ဆးီြခငး်	ဟူေသာ	အလပု်ကီးကုိ	ြပလပုက်ျးလနွ်

ကာ	မနိး်မုိငး်ဘဝသို	ေရာက်ြခငး်မလ	ှေရာက်ခဲ့ရေလ	ေတာ့သည်	။
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